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Restaurant

~ 23 Enero ‘ )

REFRIGERIO ALMUERZO
Arepo de huevo,| e ENTRADA e PROTEINA e VERDURA
jugo de fru’rg 4 ort Fruta or1 Bondiola de ort Tomates asados
trozos de pina cerdo caliente
o2 Sopa de pasta or2 Pollo grillé or2 Ensalda Waldort
(Cebolla caramelizada) (Manzana, apio, yogur)
o CEREAL e TUBERCULO e BEBIDA
OPL Arroz tigre oP1 Platano tentacidn ort Jugo natural
\ ) OP2 OP? or2 Agua
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Restaurant

app

Huevos
rancheros con
pan y salpicén

ALMUERZO
e ENTRADA

ort Frijol
OP?

o CEREAL

or1 Arroz perlo

OP2

24 Enero ‘ )

e PROTEINA e VERDURA
or1 Carne en polvo or1 Pico de gallo
or2 Pechuga a lo or2 Ensalada de maiz,
plancha tomate y |echugc1
e TUBERCULO e BEBIDA

OP1 Tqiqdqs de p|c'|’rqno OP1 JUQO natural

OP? or2 Agua
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appelite
REFRIGERIO ALMUERZO
Arepa de huevo,| e ENTRADA e PROTEINA e VERDURA
Avena, tostadas oP1 Fruta o1 Carne en bisteck ort Zanahoria al wok
francesas y
cascos de o2 Consomé celestino o Cerdo al horno or2 Ensalada de
MAaNZana melocotén y peras
e CEREAL e TUBERCULO e BEBIDA
OP1 (AFFOZ (ﬂ' bUFFf\) ) OP1 Pqpq chorreada OP1 JUQO natural
mantequilla, ajo y huevo
OP2 OP2 or2 Agua

Claudia Yira Quinones F
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



chite

Restaurant
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Milo, perro
caliente y cascos
de pera

ALMUERZO
e ENTRADA

OP1

OP2

Fruta

o CEREAL

or1 Arroz a la jardinera

OP2

(Verduras)

§ 26 Enero |

e PROTEINA e VERDURA
or1 Alas BBQ or1 Palitos de apio
o2 Pescado apanado or2 Ensalada de
mandarina y uvas
e TUBERCULO e BEBIDA
or1 Patacdn or1 Jugo natural
OP? or2 Agua

Claudia Yira Quinones F
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L Enero

appelite
REFRIGERIO ALMUERZO
Yogurf d? frutas | e ENTRADA e PROTEINA e VERDURA
con palito de orl Fruta or1 Pollo sudado ori Ensalada aurorao
queso Yy lunas gcrbgllfgegr\grrgml?g)evo lechuga,
de papayo or2 Sopa de patacdn or2 Chuleta de cerdo or2 Tajada de aguacate
o CEREAL e TUBERCULO e BEBIDA
or1 Arroz perlo or1 Papa criolla or1 Jugo natural
OP2 OP2 or2 Agua

Claudia Yira Quinones F
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Restaurant

REFRIGERIO

Sandwich de

iamon de cerdo
con queso,
chocolisto y

cubos de melon

ALMUERZO
e ENTRADA

OP1 Fruta

or2 Crema de espinaco

o CEREAL

or1 Arroz al pimentén

OP2

~ 30Enero ‘ )

e PROTEINA

or1 Pastel de carne

e VERDURA

or1 Ensalada napolitana

or2 Fricasé de pollo op2 Pepino guisado

e TUBERCULO e BEBIDA
or1 Plétano con queso  ort Jugo natural
y bocadillo
OP? or2 Agua

Claudia Yira Quinones F
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Restaurant

Flauta de e ENTRADA e PROTEINA e VERDURA

huevo con or1 Fruta ort Carne asada ort Ensalada mexicana
avendad (Pimentdn, cebolla, tomate y totopos)

or2 Lentejas rancheras or2 Rollos de pechuga | or2 Tortilla de habichuela

o CEREAL e TUBERCULO e BEBIDA

or1 Arroz perlo or1 Papa cambray ort Jugo natural

OP? OP? or2 Agua

Claudia Yira Quinones F
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



