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Jueves

REFRIGERIO

aPPehfe Crepes de jamdn y queso con jugo natural de gajos ]
nestaurent de mandarina. /

ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
2 Fruta & Estofado de res 5 Brocoli al vapor
& Crema de zanahoria 5 Nuggets de pollo & Ensalada festival de frutas
O CEREAL 0 TUBERCULO O FARINACEO  © BEBIDA

Arroz a la jardinera Pure de papa 5 Aguo

3 Jugo natural

(4(2(6 AN &&9_&3( \

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quirones F
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



Vieres

REFRIGERIO -
\ Mini pizza y leche saborizada y rodajas de banano

J

Restaurant

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

5 Fruta 5 Pechuga a la plancha 5 Torta de espinaca
S glggﬁgﬁ;'gf‘n%l% cerdo en salsa 5 Ensalada hawaiana
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO  © BEBIDA

5 Arroz blanco 5 Platano picaro (con melao) 5 Agua

3 Jugo natural

(4(2‘_6 AN &ng}( \

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quirones F
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



Lunes (@)

\ Sdndwich de tocineta y huevo con jugo de fruta \

Restaurant

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

5 Fruto 5 Ropavieja & Verduras al wok

5 Crema de ahuyama & Chuleta de cerdo 3 Florentina de fresa
O CEREAL OTUBERCULO O FARINACEO  © BEBIDA

5 Arroz al ajonjoli & Platano con bocadillo y queso | & Agua

3 Jugo natural

(4(2‘—6 AN &wj}(: \ Y \

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quinones k
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



REFRIGERIO

Arepa con queso, crema de mora y cascos de
naranja.

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

5 Fruta 5 5 Tomates gratinados
3 3 3

O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO © BEBIDA

& Arroz Caldense 5 Papas en casco 5 Aguo

s Jugo natural

(4(2(6 (AN k’“&j}(z N\

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quinones k
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896
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REFRIGERIO .\
7 Fresas con crema y galletas club social '\“

chite

Restaurant

app

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

& Ajiaco & Pechuga desmechada & Cubos de aguacate
3 3 3

O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO  © BEBIDA

& Arroz blanco & Mazorcada 5 Agua

5 Jugo natural

(4(2(6 AN &&9_&3( \

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quirones F
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



REFRIGERIO \ \
\ Cereal, yogurt y fruta

Restaurant

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

5 Fruta 5 Albondigas rancheras & Ceviche de coliflor
s Crema de tomate s Pollo al horno 3 Mango fentacion
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO  © BEBIDA

5 Arroz con zanahoria 5 Tajadas de plétano 5 Agua

3 Jugo natural

(4(2‘—6'\ k’“&_ﬁfﬁ() \' \

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quinones k
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



Viermes
7%,

REFRIGERIO o\
® \
aPPeﬂhfe 4 Crepe de pollo con jugo y rodaja de pina.
estaurant b

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

, y e |

= Fruta 5 5 bg%oéﬁsiccie tomate con vinagre
2 2 2

o CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO © BEBIDA

5 Lasafa mixta 5 Pan baguette & Agud

5 Jugo natural

(4(2(6 (AN k’k&gj}() N\

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quinones
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



ALMUERZO
O ENTRADA

& Fruta

5 Sancocho

O CEREAL

5 Arroz con arveja

REFRIGERIO

Sédndwich americano y leche saborizada.
(croissant con jamon y queso)

O PROTEINA O VERDURA
5 Bombon de pollo 5 Primavera
5 Carne en bisteck 5 Tajada de aguacate

O TUBERCULO O FARINACEO  © BEBIDA

5 Papa chorriada 5 Aguo
s Jugo natural

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos.

(4(2‘—6'\ k’“&_ﬁfﬁ() \' \

Claudia Yira Quifones k
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



Martes

REFRIGERIO -
\ Empanada con jugo y ldminas de kiwi

Restaurant

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

5 Fruta 5 Steak de cerdo gaucho 5 Cesar

& Crema de espinaca s Filet Mignon 3 Verdura a la crema
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO  © BEBIDA

5 Arroz al burro 5 Yuquitas fritas 5 Agua

3 Jugo natural

(4(2‘—6’\ K&g\gj}(: \' \

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quinones
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



Miercoles

REFRIGERIO \

aPPeﬂt&tg \ Arepa con queso, milo y cascos de manzana
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
& Fruta & Pechuga gratinada Sgggglﬁglﬁocon zuchinni y
o 5 Filete de mojarra 5 Ensalada Hawaiana
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO  © BEBIDA
5 Arroz blanco 5 Garbanzos catalanes 5 Agua

3 Jugo natural

(4(2‘_6 AN &ng}( \

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quirones F
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



REFRIGERIO

Pancakes con banano, fresa, crema de leche
Y [UQO

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

5 Fruta 5 Brochetas de cerdo 5 Champifones a la crema
5 Cuchuco de trigo & Sobrebarriga en salso S F&éﬁ'zlggs'yv;/;gmf

O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO  © BEBIDA

5 Arroz al perejil 5 Papa chaleco 5 Agua

3 Jugo natural

(4(2‘—6’\ K&g\gj}(: \' \

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quinones
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896
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REFRIGERIO
\ Mini perro con jugo y gajos de mandarina

Restaurant

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

5 Fruto 5 Alitas bbg 5 Bastones de zanahoria
A & Fugazzeta de cerdo a

O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO  © BEBIDA

5 Arroz frito 5 Bombas de papa y espinaca | 5 Agua

3 Jugo natural

(4(2‘—6’\ K&g\gj}(: \' \

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quinones
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



REFRIGERIO

Huevos rancheros con pan, chocolisto y lunas
de papaya

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

5 Fruta & Pollo dorado & Torta de brocoli

% Sopa campesine 3 Cerdo oriental 3 Ensalada de 'a nuerta
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO  © BEBIDA

5 é&;ogh\gﬁg 5 Pizza de platano 5 Agua

3 Jugo natural

(4(2\—6'\ &Q&‘QC VN

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quinones
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



Martes

REFRIGERIO .
Quesadilla con jugo de fresa y triangulo de sandia

Restaurant

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

& Fruta & Pechuga apanado & Ensalada roja
ghrgmglﬁlgnpono Y & Carne en reduccién de vino | § Pepino guisado

O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO  © BEBIDA

5 Perla & Papa rusa 5 Agua

3 Jugo natural

(4(2‘_6 AN &ng}( \

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quiriones F
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



chite

Restaurant

app

ALMUERZO
O ENTRADA

Fruta

OP1

OP2

O CEREAL

5 Pasta en tornillos

SEitleats \ &
N Donas con naranjada y rodajas de banano fRO -

Miercoles

y 4
4
——_— (<’_._J:-_§"-"-"’
R

O PROTEINA © VERDURA

& Bolonesa & Tomates asados

5 Pollo y champifon

OP2

© TUBERCULO O FARINACEO © BEBIDA
& Pan Baguette 5 Agua

3 Jugo natural

(4(2(6 AN &&9_&3( \

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quiriones F

NUTRICIONISTA « DIETISTA « TRMND 04896



Jueves

REFRIGERIO A\

aPPehte Sandwich de jaomon de pollo con queso y leche
nestauront saborizada /

ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Pamplona de pollo & Torta de zanahorio
& Cuchuco de cebada o E’\%r%%t?y% reduccion de & Coleslaw
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO  © BEBIDA
5 Arroz al perejll 5 Patacones 5 Agua

3 Jugo natural

(4(2(6 AN &&9_&3( \

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quiriones F
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



REFRIGERIO

Pulpitos de salchicha con deditos de papa,
limonada de panela y luna de pina.

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

5 Fruta & 5 Tomate con limon y cilantro
3 3 3

O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO  © BEBIDA

5 Arroz con pollo & Papa a la francesa 5 Agua

5 Jugo natural

(P(Ef\ k@.&j}() AN

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quinones
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



REFRIGERIO .\

aPPeﬂt}tet Arepa rellena de pollo con jugo natural y
banano bocadillo /

ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Garne a la plancha con 5 Pico de gallo
5 Consome celestino & Cordon blue 2 Guacamole
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO  © BEBIDA
5 Arroz tigre & Papa rustica 5 Agua

3 Jugo natural

(4(2(6 AN &&9_&3( \

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quirones F
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



Martes

REFRIGERIO Y
Mantecada con avena natural y fresas

Restaurant

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

& Fruta 5 Pollo grillé 5 Mazorcada

s Crema de arracacha 5 Bondiola de cerdo bbo 5 Ensalada espinaca y mango
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO  © BEBIDA

5 Arroz perla 5 Croquetas de yuca 5 Agua

3 Jugo natural

(4(2‘—6’\ K&g\gj}(: \' \

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quinones k
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



Miercoles

REFRIGERIO

Gelatina arcoiris, galletas festival y cascos
de naranja.

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

5 Fruta 5 Ropavieja 5 Poteca de ahuyamo

5 csalgaﬁgdoe Silni 5 Pechuga gratinada S EQSS|'|%5’%$2%%i§?Lmofe)
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO © BEBIDA

5 Arroz verde 5 Papa chorreada 5 Agua

3 Jugo natural

(4(2‘—6'\ k’“&_ﬁfﬁ() \' \

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quinones k
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



Jueves

REFRIGERIO § .
aPPeﬂt!;t?t \ Milo, perro caliente y cascos de pera
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Carne asada 5 ENS9haga g8 ja uerta
o Eggfiwgrr%mhems & Pechuga asada S
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO  © BEBIDA
& Arroz perlo & Patacdn & Agua

3 Jugo natural

LQVE"\ “&3}(

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira QU'DOHGS E
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



